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22.Riesaer Herz-Kreislauf-Gesprach

NEUIGKEITEN
IN DER
KARDIOLOGIE

LUX ATRIUM
Sparkasse Riesa

28. Februar 2026

ca rdio@esa

Dres. Stenzel, Ebert & Otto

Gemeinschaftspraxis

fur Innere Medizin und Kardiologie
Dr.med. Gunter Stenzel

Dr.med. Hans-Holger Ebert

Dr. med. Annegret Otto




Sehr geehrte Kolleginnen & Kollegen!

Am 28. Februar 2026 findet unser 22. Riesaer Herz-
Kreislauf-Gesprach statt, zu dem wir Sie herzlichst
einladen mochten.

Auch fur das kommende Symposium haben Sie
sich fur ,Neuigkeiten in der Kardiologie" entschie-
den; sicherlich wieder eine gute Wahl!

Die aktuellen europdischen Medizin-Gesellschaf-
ten haben zum ersten Mal Empfehlungen zur men-
talen Gesundheit bei Herzpatienten herausgege-
ben. Wie wichtig ist dabei die sexuelle Gesundheit?

Ebenfalls neu und erstmals wurde von der Europdi-
schen Gesellschaft fur Kardiologie Stellung zur Be-
handlung von Patienten mit einer Herzmuskel- und
Herzbeutelentziindung genommen.

Wir werden weiterhin versuchen, die Rolle des Lipo-
protein-(a) als Risikofaktor fur GefaBleiden néher zu
diskutieren.

Es ist uns gelungen, hierzu fuhrende Spezialisten
auf den jeweiligen Fachgebieten zu gewinnen.

Aber auch auf dem Gebiet vermeintlich etablierter
Therapien, wie zB. der Antikoagulation und der
chronischen koronaren Herzerkrankung haben sich
viele relevante Neuigkeiten ergeben.

Sind neue Ablationsverfahren bei Vorhofflimmern
besser? Ab wann ist eine die ventrikuldare Extrasys-
tole im EKG gefahrlich und brauchen wir noch Anti-
arrhythmika?

Wir mochten mit lhnen und den ausgewiesenen
Spezialisten Uber diese klinisch relevanten Proble-
me intensiv diskutieren.

Wir freuen uns auf Sie am 28. Februar 2026!

Dr.Gunter Stenzel Dr.Annegret Otto Dr.Hans-Holger Ebert

PROGRAMM

8.30-850 Uhr

8.50-9.00 Uhr

9.00-920 Uhr

9.25-945 Uhr

09.50-10.20 Uhr

10.30-11.00 Uhr

11.00-11.20 Uhr

11.25-1145 Uhr

11.50-1210 Uhr

Registrierung und Er6ffnung

BegriiBung
Dres.med. Stenzel/ Ebert/ Otto

Erstmals und brandneu:
Leitlinien zur Myokarditis,
Perikarditis

Prof. Dr.med. Schén

Sexuelle Aktivitat beim kardial
vorerkrankten Patienten
Dr.med. Birkenhagen

Erstmals und brandneu:
Stellungnahme und Leitlinien
zur mentalen Gesundheit bei
herzkranken Patienten
Dr.med.Otto

Pause & Industrieausstellung

Erhdhtes Lipoprotein-(a) -
Was ist zu tun?
Dr.med. Stenzel

Das chronische Koronarsyndrom -
konservative, medikamentose

und interventionelle Behandlung -
Blick ins Riesaer Katheterlabor
Dr.med. AlAmmareen

Der Risikopatient mit Vorhofflimmern
individuelle medikamentdse und
interventionelle Konzepte zur
Embolieprophylaxe

Prof. Dr.med. Sigusch

12.15-13.00 Uhr

1300-13.20 Uhr

1325-1345 Uhr

1350-1410 Uhr

1415-14.30 Uhr

Mittagspause und Industrieausstellung

Vorhofflimmern - neue Ablations-
strategien - wer profitiert wann
und wie lange?

PD Dr.med. Gaspar

Die ventrikuldre Extrasystolie im EKG -
Wannist sie harmlos; wann ist sie
gefdhrlich und sollte kurativ
therapiert werden?

Prof. Dr.med. Surber

Antiarrhythmische
Differenzialtherapie -

Worauf ist unbedingt im ambulanten
Setting zu achten?

Dr.med. Ebert

Hot breaking trials und
Zusammenfassung

Aussuchen der Themen fiir 2027;
Verabschiedung

alle Referenten

Diese Fortbildung wird von der sdchsischen Landesdrztekammer zertifiziert.






