12. Riesaer Herz-Kreislauf-Gespréch

ARTERIELLE HYPERTONIE

LUX ATRIUM
Sparkasse Riesa
8. Marz 2014

herzmesa

Dres. Stenzel, Ebert & Otto

Gemeinschaftspraxis

flir Innere Medizin und Kardiologie
Dr. med. Gunter Stenzel

Dr. med. Hans-Holger Ebert

Or. med. Annegret Otto



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Wir erlauben uns, Sie am 8. Mérz 2014 zu unserem Riesaer
Herz-Kreislauf-Gesprach einzuladen.

Wie auch in den letzten Jahren haben wir uns intensiv be-
miiht, lhnen ein interessantes und abwechslungsreiches Fort-
bildungsprogramm zu bieten. Das aktuelle Thema der Veran-
staltung lautet . Arterielle Hypertenie”.

In diesem Jahr wurden von den europdischen Fachgeselischaf-
ten neue Leitlinien zur Diagnostik und Behandlung des Blut-
hochdruckes vertffentlicht. In den Leitlinien wurde besonderes
Augenmerk auf neue epidemiologische Erhebungen sowie auf
differenzial-therapeutische Konzepte gelegt.

Die Veroffentlichung der DEGS1 Studie des Robert-Koch-Insti-
tutes zeigt, dass es in Deutschland trotz intensiver BemGhun-
gen weiter eine sehr hohe Dunkelziffer an unerkannten und
unbehandelten Patienten mit arterieller Hypertonie gibt. Dem
gegeniber stehen uns eine Vielzahl potenter Medikamente so-
wie interventionelle Behandlungsmethoden zur Bekdmpfung
des Bluthochdrucks zur Verfiigung.

Wir sind sehr froh, dass es uns gelungen ist, ausgewiesene
Experten auf diesem Gebiet als Referenten fiir unsere wissen-
schaftliche Veranstaltung zu gewinnen. Auch in diesem Jahr
haben wir uns das Ziel gesetzt, nationale und internationale
Leitlinien im Bereich der Kardiologie mit Ihnen praxisrelevant
zu diskutieren, um Sie damit in threr téglichen Arbeit zu unter-
stiitzen.

Wir freuen uns auf Sie am 8. Mirz 2014!

lhre

Gunter Stenzel Annegret Otto Hans-Holger Ebert



Programm

09.15 Uhr

09.30 - 09.50 Uhr

09.55 - 10.15 Uhr

10.20 - 10.40 Uhr

BegriBung
(Dres. med. Stenzel / Ebert / Otto)

Arterielle Hypertonie — Epidemiologie,
Definition, Klassifikation — Bedeutung der
verschiedenen Messmethoden

(Dr. med. Ebert)

Arterielle Hypertonie und
das kardiovaskuldre Risiko
{Dr. med. Otto}

Diagnostik bei Patienten mit arterieller
Hypertonie — was, wieviel und bei wem;
wann erweiterte Diagnostik

2.A. einer sekundéren Hypertonie!

(Dr. med. Stenzel)

10.45 - 11.15 Uhr Pause & Industrieausstellung

11.15- 11.30 Uhr

11.40 - 12.00 Uhr

12.05-12.20 Uhr

Grundsétzliche Therapieprinzipien der
arteriellen Hypertonie — wann Anderung
des Lebensstils — wann Beginn mit einer
Pharmakotherapie — wann Intervention?
(PD Dr. med. Sigusch)

Blockade des RAAS = Organprotektion?
Einsatz von ACE-Hemmer, AT1-Blocker
oder Aliskiren einzeln oder in Kombination?
(Prof. Dr. med. habil Schindler)

Diuretika — das ideale . Firstlinietherapeu-
tikum” oder doch eher das ,Erganzungs-
medikament” in der Therapie der
arteriellen Hypertonie

(PD CA Dr. med. Dechant)



12.30 - 12.50 Uhr

Betablocker und Kalziumantagonisten —
welches Agens zu welchem Zeitpunkt
(OA Dr. med. Grebe)

12.50 - 13.50 Uhr Mittagspause

13.50 - 14.10 Uhr

14.15 - 14.40 Uhr

14.45 - 15.00 Uhr

15.00- 15.15 Uhr

Vasodilatanzien, Moxonidin, Minoxidil —
waorauf muss besonders geachtet werden?
(Prof. Dr. med. habil. Schindler)

Interventionelle Verfahren zur Behandlung
der arteriellen Hypertonie — Ist eine
Heilung der Hypertonie moglich?

(Prof. Dr. med. Strasser)

Fallvorstellung: Behandlungsstrategien
bei speziellen Erkrankungen — Diabetes
mellitus Il, Schlafapnoe, Schwangerschaft,
therapieresistente Hypertonie

(Auditorium und Referenten)

Zusammenfassung
Alle Referenten

Diese Fortbildung wird von der Landesarztekammer zertifiziert.



Referenten

Dr. med. Hans-Holger Ebert
Facharzt fiir Innere Medizin/Kardiologie, Praxis Riesa

PD CA Dr. med. Michael Dechant
Arztlicher Direktor Krankenhaus Riesa
CA der Klinik fir Innere Medizin IV

Dr. med. Eigk Grebe

Facharzt fiir Innere Medizin/Kardiologie

Leitender Oberarzt Klinik for Kardiologie, Angiologie
und internistische Intensivmedizin

Elblandklinikum Riesa

Dr. med. Annegret Otto
Fachdrztin fir Innere Medizin/Kardiologis, Praxis Riesa

Prof. Dr. med. habil. Christoph Schindler
Leitender Arzt am klinischen Forschungszentrum
der Medizinischen Hochschule Hannover

PD Dr. med. Holger Sigusch
Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin |
Heinrich-Braun-Krankenhaus Zwickau

Dr. med. Gunter Stenzel
Facharzt fir lnnere Medizin/Kardiologie, Praxis Riesa

Univ.-Prof. Dr. med. Ruth H. Strasser, FE.S.C.
Arztliche Direktorin

Herzzentrum Dresden, Universitdtsklinik

und Direktorin der Medizinischen Klinik

fir tnnere Medizin und Kardiologie



Wir danken folgenden Firmen
fir ihre Unterstiitzung

BAYER VITAL GmbH & Co. KG
BERLIN CHEMIE AG
BIOTRONIK Vertriebs GmbH & Co. KG

BOEHRINGER INGELHEIM
Pharma GmbH & Co. KG

BOSTON SCIENTIFIC
Medizintechnik GmbH

BRISTOL-MYERS SQUIBB GmbH &
Co. KgaA & PFIZER Pharma GmbH

DAIICHI SANKYO Deutschland GmbH
& LILLY Deutschland GmbH

LEO PHARMA GmbH
MEDTRONIC GmbH

MEDIC PLUS GmbH

MSD SHARP & DOHME GmbH
NOVARTIS Pharma GmbH

SANOFI-AVENTIS Pharma
Deutschland GmbH

SERVIER Deutschland GmbH
SORIN Group Deutschland
ST. JUDE MEDICAL GmbH

Anfahrtsskizze e
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